
 
 
 

 
Scuola dell’Infanzia “Sacro Cuore” Desio (MB) 
Menù Invernale da Ottobre ad Aprile  
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1ª
 s

et
tim

an
a 

 
 

Pasta al ragù di carne 
Bocconcini di pollo 
impanati al forno 

Spinaci 
Pane 

 
Risotto allo zafferano 

Mozzarella 
Pomodori in insalata 

Pane 

 
Pasta al pesto 

Ceci 
Patate 

Pane integrale 

 
Minestra di verdura con 

 riso o pasta 
Uova strapazzate 

Erbette 
Pane ai 5 cereali 

  

 
Pasta al pomodoro 

Filetto di platessa impanata 
al forno 
Insalata 

          Pane 

2ª
 s

et
tim

an
a 

 
 

Pasta int. con 
cavolfiore 

Scaloppine di tacchino 
al limone 

Carote Julienne  
Pane 

  
Polenta e        

spezzatino di 
manzo 
Finocchi 

      Pane integrale 
 

 
 

    Verdure  crude 
  Pizza margherita 

   Budino 
 

 
 

Minestra di cannellini 
     Prosciutto cotto 

Broccoletti 
       Pane ai 5 cereali 

 
 

 
Pasta al pomodoro 
Crescenza o robiola 

Verza saltata 
Pane 

 

3ª
 s

et
tim

an
a 

 
 
 

 Pasta al sugo di 
lenticchie 

Petto di pollo con aromi 
Finocchi crudi 

Pane 

 
 

Pasta al ragù bianco 
Piselli e carote 
Pane integrale 

 
 

  
 
 

Risotto con la zucca 
Caciotta o Asiago 

Zucchine  
Pane 

 

 
 

 
Minestra di verdura con 

riso o pasta 
Frittata con spinaci 

Insalata 
Pane ai 5 cereali 

 

 
 

Pasta con la verza 
Nasello gratinato al forno 

Erbette  
Pane 

 

4ª
 s

et
tim

an
a 

 
 

Pasta int. alle zucchine 
Fagioli 

Fagiolini e carote 
Pane 

 

 
Pasta con carciofi 

Prosciutto 
Radicchio rosso e verde 

Pane integrale 
 
 

 

 
Verdure crude 

Pizza margherita 
Budino 

 
 

 
        

Minestra vegetale 
Straccetti di manzo 

Cavolfiori   
Pane ai 5 cereali 

 
 

 
 

Risotto bianco 
Parmigiano o 
emmenthal  

Carote julienne 
Pane 
 

 
Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale di riferimento della cucina. 


