
 
Scuola dell’Infanzia “Sacro cuore di Gesù” Desio (MB) 
Menù Estivo da Maggio a Settembre 
 Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1ª
 s

et
tim

an
a 

 
Gnocchetti al pomodoro 

Pollo al forno 
Insalata  

Pane 

 
              Pasta al pesto 

Ceci 
Zucchine 

Pane integrale 
 

 
Risotto agli asparagi 

Ricotta 
Pomodori e lattuga  

Pane  

 
 

Minestra vegetale con pasta 
Uova strapazzate  
Patate al forno 

Pane ai 5 cereali 
  

 
Pasta alle melanzane 

Merluzzo pomodoro e olive 
Fagiolini 

          Pane 

2ª
 s

et
tim

an
a 

 
 
 

Pasta int. pomodoro  
Affettato di tacchino 

Lattuga 
Pane 

 
 

   Pasta al pesto 
Fagioli borlotti  

 Carote 
Pane integrale 

 

 
 

Cetrioli e pomodori 
Pizza margherita 

Gelato 
 

 
 

Minestra vegetale 
Straccetti di carne 

Insalata mista con carote 
Pane ai 5 cereali 

 

 
 

Pasta bianca 
Crescenza  

Pomodori e basilico 
Pane 

 

3ª
 s

et
tim

an
a 

 
 
 

 Pasta int. alle melanzane 
Listarelle di pollo agli 

aromi 
 Carote brasate 

Pane 

 
 
 

Pastina in brodo vegetale  
Hamburger 
Zucchine 

Pane integrale 
 
 

  
 
 

Pasta con verdure 
Asiago 

Carote julienne 
Pane 

 

 
 

Pasta al pesto di piselli  
Prosciutto 

 Insalata verde 
Pane integrale 

 

 
 

Pasta pomodoro e basilico 
Sogliola limone e prezzemolo 

Spinaci 
Pane 

 

4ª
 s

et
tim

an
a 

 
 

Pasta int. alle zucchine  
Tacchino arrosto 

Finocchi crudi 
Pane 

 

 
 

Risotto 
Fagioli cannellini 

Zucchine 
Pane ai 5 cereali 

 
 

 
 

Carote e finocchi 
Pizza margherita 

Gelato 
 
 

  
     Minestra vegetale  

Nasello al limone e 
aromi 

             Bieta 
Pane ai 5 cereali 

 

 
 

Pasta bianca 
Parmigiano 

Insalata verde 
Pane 

 
 

 
 
 
 


